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Bewegungsleichtigkeit erlangen
Aus evolutiondrer Sicht sind wir
noch Bewe-
gungstiere. Unsere Lebensumstin-
de sind jedoch meist anders. Wir
haben viele natiirliche, gesunde
Bewegungsabldufe verloren und
verkiimmern lassen. ,,Als Biologin
bin ich tGberzeugt von dem Bewe-
gungs-Tier in uns,” so die Biologin
Mag. Lindenbauer. Ihr naturwissen-
schaftlicher Hintergrund sowie ihr
Wissen tiber die Bewegungs- und
Faszienwelten und ihre tiefschichti-
gen Auswirkungen auf Gesamtor-
ganismus und Zentralnervensystem
ist zusammen mit der Erfahrung
aus verschiedenen Ausbildungen
im Bereich Bewegungstraining in
ihre Methode ,,koerperklug® bewe-
gen® eingeflossen.

Menschen immer

Wien

In ihrem Bewegungstraining wer-
den alle wesentlichen Koérper-
ebenen angesprochen. So werden
in die Tiefe wirkende, gesunde
Bewegungsabldufe aktiviert und
erneuert. Tiefwirkende Entspan-
nungimpulse flieBen mit ein und
bringen nachhaltigc gesunde Be-
wegungs-Verbesserung und mehr
Beweglichkeit und Leichtigkeit. Die
Wirkung ist unmittelbar spiirbar.
Frau Mag, Lindenbauer bietet Ein-
zelstunden, Kurse — im Studio oder
online, Seminare und individuelle
Lauftrainings. Dabei geht sie in-
dividuell auf die Verfassung und
die Bedurfnisse ein, begleitet bei
der Lésung von Verspannungsbe-
schwerden und fiihrt zu einer 6ko-
nomisch gesunden Beweglichkeit.
Im Vordergrund steht Freude und
cine humorvolle Herangehens-
weise. Personen mit Mobilititsein-
schrinkung kénnen (auf Anfrage)
ihre Bewegungsférderung bei sich
zuhause in Anspruch nehmen.
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