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Sich zur eigenen Mitte entwickeln
Die Betätungsfelder von Frau Steh-
ling-Ban sind sehr vielfältig, doch 
letztendlich sind es verschiedene 
Ansätze, die das gleiche Ziel haben: 
Entspannung und Ausgeglichen-
heit für Körper, Geist und Seele. 
Das führt zu innerem Wohlfühlen, 
einer positiven Selbstwahrneh-
mung, besserem Stress-Bewälti-
gungspotenzial und der Wahrneh-
mung der eigenen Bedürfnisse. 
Mit ihren Methoden schaut Frau 
Stehling-Ban hinter die vielfältigen 
Anliegen ihrer Klienten (Konflikte, 
Stressfaktoren, Überforderungen, 
Traumatas, Lernschwäche, etc). Sie 
erarbeitet Strategien und Tools, die 
einfach in den Alltag zu integrieren 
sind, um nach und nach die Selbst-
wahrnehmung zu steigern und Be-

wältigungsstrategien und somit die 
Lebensqualität zu verbessern.
Auf  der psychologischen Ebene 
begleitet sie ihre Klienten bei ih-
ren Entwicklungsprozessen durch 
Beratung, Coaching und Aufstel-
lungsarbeit. Unterstützend wirkt 
entsprechende Körperarbeit wie 
Kinesologie, Cranio und japanische 
Heilstrom-Methode. Auf  körperli-
cher Ebene untersützt ihre Arbeit 
die Aktivierung der Selbstheilkräf-
te, das körperliche Wohlbefinden 
und stärkt das Immunsystem. 
Darüber hinaus ist Frau Stehling-
Ban als diplomierter Lerncoach 
Ansprechperson für alle Lernthe-
men wie Prüfungsangst, Lernblo-
ckaden, Legasthenie und Diskalu-
lie. Derzeit läuft einmal im Monat 
ein Workshop für Schüler*innen.
Ihr Beruf  ist Erfüllung und Le-
bensinhalt. In der wenigen Freizeit, 
die der zweifachen Mutter bleibt, 
bildet sie sich weiter und reist zu-
sammen mit der Familie.   
1130, Fasangartengasse 14/M1, 
0664 4409895 | seelenbusserl.at
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Bewegungsleichtigkeit erlangen
Aus evolutionärer Sicht sind wir 
Menschen immer noch Bewe-
gungstiere. Unsere Lebensumstän-
de sind jedoch meist anders. Wir 
haben viele natürliche, gesunde 
Bewegungsabläufe verloren und 
verkümmern lassen. „Als Biologin 
bin ich überzeugt von dem Bewe-
gungs-Tier in uns,“ so die Biologin 
Mag. Lindenbauer. Ihr naturwissen-
schaftlicher Hintergrund sowie ihr 
Wissen über die Bewegungs- und 
Faszienwelten und ihre tiefschichti-
gen Auswirkungen auf  Gesamtor-
ganismus und Zentralnervensystem 
ist zusammen mit der Erfahrung 
aus verschiedenen Ausbildungen 
im Bereich Bewegungstraining in 
ihre Methode „koerperklug® bewe-
gen“ eingeflossen. 
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In ihrem Bewegungstraining wer-
den alle wesentlichen Körper- 
ebenen angesprochen. So werden 
in die Tiefe wirkende, gesunde 
Bewegungsabläufe aktiviert und 
erneuert. Tiefwirkende Entspan-
nungimpulse fließen mit ein und 
bringen nachhaltig gesunde Be-
wegungs-Verbesserung und mehr 
Beweglichkeit und Leichtigkeit. Die 
Wirkung ist unmittelbar spürbar.
Frau Mag. Lindenbauer bietet Ein-
zelstunden, Kurse – im Studio oder 
online, Seminare und individuelle 
Lauftrainings. Dabei geht sie in-
dividuell auf  die Verfassung und 
die Bedürfnisse ein, begleitet bei 
der Lösung von Verspannungsbe-
schwerden und führt zu einer öko-
nomisch gesunden Beweglichkeit. 
Im Vordergrund steht Freude und 
eine humorvolle Herangehens-
weise. Personen mit Mobilitätsein-
schränkung können (auf  Anfrage) 
ihre Bewegungsförderung bei sich 
zuhause in Anspruch nehmen.
0650 5280010 | koerperklug.com


